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«___» _______________2024
ГБОУ «СОШ №2 г.Магас»
Лечебное меню горячих завтраков 
для обучающихся 1‒4-х классов с заболеванием сахарный диабет.
	День недели
	№/№

рецептуры
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	      Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№1
	183
	Каша  жидкая молочная из гречневой крупы с маслом 
	210
	9,09
	11,2
	35,18
	269,88
	0,41
	1,04
	0,02
	0,27
	133,75
	229,43
	107,12
	3,23

	
	382
	Какао с молоком без сахара
	200
	4,08
	3,54
	1,58
	54,52
	0,06
	1,59
	0,02
	
	152,22
	124,56
	21,34
	0,48

	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,14
	0,03
	0,00
	0,00
	0,39
	6,9
	9,9
	26,10
	0,33

	
	
	Сыр российский
	25
	6,96
	8,85
	0,00
	108,0
	0,01
	0,21
	0,01
	0,15
	264,0
	10,5
	150,0
	0,3

	
	
	Фрукты в ассортименте (поштучно)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	48,4
	0,05
	10,0
	
	0,2
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2

	
	
	Итого
	22,9
	22,9
	24,29
	61,05
	510,01
	0,55
	12,84
	0,05
	1,01
	572,87
	385,39
	313,56
	6,54

	День недели
	№
рецептуры
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День №2
	8.1
	Помидоры свежие
	60
	0,6
	0,2
	0,2
	5
	-
	15,15
	0,2
	0,2
	8,4
	15,75
	12
	0,6

	
	274
	Зразы рубленые из говядины
	100
	9,56
	12,4
	12,5
	199,84
	0,03
	0
	0,105
	0,24
	22
	97,2
	4,8
	1,0

	
	379
	Кофейный напиток с молоком без сахара
	200
	3,17
	2,68
	1,9
	44,4
	0,04
	1,3
	0,02
	0,0
	125,78
	90
	14,0
	0,1

	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,14
	0,03
	0,0
	0,0
	0,39
	6,9
	26,1
	9,9
	0,33

	
	
	Фрукты в ассортименте (поштучно
	100
	1,5
	0,5
	21
	94,5
	0,04
	10,0
	0,0
	0,4
	8,0
	28,0
	42,0
	0,6


	
	
	Итого за завтрак
	
	17,2
	16,08
	50,09
	413,88
	0,4
	21,15
	0,42
	5,84
	215,65
	318,68
	61,57
	3,36


	День недели
	№/№

рецептуры
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№3
	223
	Запеканка из творога
	160
	14,58
	14,0
	23,1
	296
	0,08
	0,62
	0,086
	0,5
	122,42
	108,22
	31,0
	0,88

	
	386
	Кефир 3,2% жирности
	125
	3,63
	4
	5
	73,75
	0,04
	0,88
	0,025
	0
	150
	118,75
	17,5
	0,13


	
	377
	Чай с ксилитом и лимоном
	200
	0,3
	0,1
	15,2
	59
	0
	2,9
	0
	0,01
	7,8
	5,2
	9,7
	0,9

	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,14
	0,03
	0,0
	0,0
	0,39
	6,9
	26,1
	9,9
	0,33

	
	
	Фрукты в ассортименте (поштучно)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	48,4
	0,05
	10,0
	
	0,2
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2

	
	
	Итого за завтрак
	
	21,28
	18,8
	67,39
	545,89
	0,18
	14,4
	0,111
	1,1
	303,12
	269,27
	77,1
	4,44


	День недели
	№/№

рецептуры
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№4
	282
	Оладьи из говяжьей печени со сливочным маслом
	80
	13,59
	16,41
	5,56
	224,23
	0,8
	1,41
	0,44
	1,21
	137,62
	314,52
	37,93
	3,8

	
	306
	Бобовые отварные (зеленый горошек консервирован/ кукуруза консервированная)
	 150
	14
	5,1
	29,4
	219,5
	0,04
	7,68
	0,011
	1,8
	19,14
	48,96
	16,13
	0,64

	
	376
	Чай с ксилитом
	200
	0,07
	0,02
	15
	60,46
	0
	0,03
	0
	0
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28


	
	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	46,76
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	
	
	Итого за завтрак
	
	29,24
	21,73
	59,62
	550,95
	0,86
	9,12
	0,451
	3,27
	172,46
	383,68
	  62,06
	4,94



	День недели
	№/№

рецептуры
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№5
	316
	Овощи припущенные (морковь)
	150
	4,82
	5,43
	30,9
	191,75
	0,17
	6,45
	0,61
	2,7
	95,10
	178,95
	123,45
	24,45

	
	268/330
	Биточки из говядины с соусом сметанным
	80
	8,27
	9,02
	8,79
	131
	0,04
	0,18
	0,013
	1,8
	28,56
	79,71
	25,47
	1,45

	
	379
	Кофейный напиток с молоком без сахара
	200
	3,17
	2,68
	1,9
	44,4
	0,04
	1,3
	0,02
	0,0
	125,78
	90
	14,0
	0,1

	
	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	46,76
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	
	
	Итого за завтрак
	
	17,84
	17,33
	51,25
	470,11
	0,27
	7,93
	0,643
	4,76
	254,04
	366,06
	169,52
	26,22


	День недели
	№/№

рецепт
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№6
	182
	Каша  жидкая молочн из гречневой крупы
	200
	7,6
	7,2
	30,3
	216
	0,2
	1,3
	0,04
	0,3
	129,8
	201,9
	90,3
	2,7

	
	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	46,76
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	
	15
	Сыр (Российский)
	25
	6,96
	8,85
	0
	108
	0,01
	0,21
	0,008
	0,15
	264
	150
	10,5
	0,3

	
	382
	Какао с молоком без сахара
	200
	4,08
	3,54
	1,58
	54,52
	0,06
	1,59
	0,02
	
	152,22
	124,56
	21,34
	0,48

	
	
	Итого за завтрак
	
	20,22
	19,75
	43,26
	431,9
	0,29
	3,11
	0,072
	0,71
	550,6
	493,9
	128,7
	3,7

	День недели
	№/№

рецептуры
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№7
	223
	Запеканка из творога
	160
	14,58
	14,0
	23,1
	296
	0,08
	0,62
	0,086
	0,5
	122,42
	108,22
	31,0
	0,88

	
	377
	Чай с ксилитом и лимоном
	200/15/7
	0,3
	0,1
	15,2
	559
	0,004
	2,9
	0
	0,01
	7,8
	5,2
	9,7
	0,9

	
	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	46,76
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	
	
	Фрукты в ассортименте
	100
	0,4
	0,4
	9,6
	47,0
	0,03
	10
	0
	0,2
	16,0
	11,0
	9
	2,2

	
	
	Итого за завтрак
	
	16,86
	14,7
	57,56
	448,76
	0,134
	13,52
	0,086
	0,97
	150,82
	141,82
	56,3
	4,2

	День недели
	№/№

рецепт
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№8
	227
	Рыба припущенная
	80
	13,8
	7,1
	0,17
	122,2
	0,07
	0,62
	0,05
	0,47
	28,87
	200,11
	22,9
	0,63

	
	312
	Пюре картофельное
	150
	3,08
	2,33
	19,13
	109,73
	0,14
	3,75
	0,033
	0,15
	36,25
	76,95
	26,7
	0,86

	
	11
	Чай с молоком без сахара
	200
	1,6
	1,6
	3,4
	26
	0,02
	3,6
	0,01
	0
	67,8
	54,7
	12,2
	0,9

	
	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	46,76
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	0,04
	0
	0
	0,36
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	
	
	Итого за завтрак
	
	22,3
	11,67
	52,12
	396,65
	0,29
	7,97
	0,093
	1,24
	146,72
	391,56
	78,4
	3,85

	День недели
	№/№

рецептуры
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№9
	173
	каша вязкая молочная из овсяной крупы с маслом
	210
	90,4
	13,44
	40,16
	318
	0,39
	0,96

	0,0548

	0,73

	158,65
	264,86
	72,05
	2,09

	
	376
	Чай с ксилитом
	200
	0,07
	0,02
	15
	60,46
	0
	0,03
	0
	0
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28

	
	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	46,76
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	
	
	Фрукты в ассортименте (поштучно
	100
	1,5
	0,5
	21
	94,5
	0,04
	10,0
	0,0
	0,4
	8,0
	28,0
	42,0
	0,6

	
	
	Итого за завтрак
	
	93,55
	14,16
	85,82
	520,76
	0,45
	10,99
	0,0548
	1,39
	182,35
	313,06
	122,05
	3,19

	День недели
	№/№

рецепт
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№10
	274
	Зразы рубленые из говядины
	100
	9,56
	12,4
	12,5
	199,84
	0,03
	0
	0,105
	0,24
	22
	97,2
	4,8
	1,0

	
	8,2
	Икра из кабачков
	60
	0,5
	2,4
	3,3
	36,8
	0,1
	33,1
	0
	0
	109,0
	136,7
	79,1
	3,7

	
	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,97
	2,18
	15,9
	99,1
	0,04
	1,3
	0,02
	0
	125,78
	90
	14,0
	0,1

	
	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	46,76
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	
	
	Фрукты в ассортименте (поштучно)
	100
	1,5
	0,5
	21
	94,5
	0,04
	10,0
	0,0
	0,4
	8,0
	28,0
	42,0
	0,6

	
	
	Итого за завтрак
	
	17,11
	17,68
	62,36
	477
	0,23
	44,4
	0,125
	0,9
	269,38
	369,3
	146,5
	5,62


Литература (сборники рецептур):
- Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах/Лапишина В.Т., Издательство «Хлебпродинформ», 2004 г.
- Новейший сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания/Климова М., Издательство "Дом славянской книги", Москва, 2016.
- Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. Сборник технических нормативов/Могильный М.П., Тутельян Т.В.,Издательство "ДеЛи плюс", Москва, 2011/17.
- Сборник рецептур на продукцию общественного питания. Сборник технических нормативов 2-е издание дополненное и переработанное/Могильный М.П., Тутельян Т.В., Издательство "ДеЛи плюс", Москва, 2016.


Утверждаю:









      Директор ГБОУ  «СОШ №2 г.Магас»










       ______________  
З.И.Картоева 














«___» _______________2024
ГБОУ «СОШ №2 г.Магас»
Лечебное меню горячих завтраков 
для обучающихся 1‒4-х классов с заболеванием целиакией.

	День недели
	№/№

рецептуры
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	      Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№1
	182
	Каша пшенная  жидкая молочная 
	200
	7,43
	4,47
	36,9
	258
	0,21
	1,17
	0,028
	1,8
	13,6
	181,37
	47,6
	1,24

	
	382
	Чай с молоком и сахаром 
	200
	1,6
	1,6
	17,4
	86
	0,02
	3,6
	0,01
	0
	67,8
	54,7
	12,2
	0,9


	
	
	Хлеб безглютеновый 
	20
	3,6
	3,3
	4,2
	86,2
	0,02
	0
	0
	0,01
	2,73
	13,08
	3,94
	0,1

	
	14
	Масло сливочное 
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,0
	0
	0
	0,04
	0,11
	2,4
	3,0
	0
	0,02

	
	
	Сыр российский
	30
	6,96
	8,85
	0
	108
	0,01
	0,21
	0,008
	0,15
	264
	150,0
	10,5
	0,3

	
	
	Фрукты в ассортименте (поштучно)
	100
	1,5
	0,5
	21
	96
	0,04
	10
	0
	0,4
	8
	28,0
	42,0
	0,6

	
	
	Итого
	
	21,17
	25,97
	79,63
	700,2
	0,3
	14,98
	0,086
	2,47
	358,5
	430,15
	116,24
	3,16

	День недели
	№
рецептуры
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День №2
	185
	Запеканка рисовая 
	160
	3,46
	9,9
	33,7
	222,86
	0,2
	0,02
	0,041
	1,22
	21,97
	48,14
	21,0
	0,64

	
	376
	Чай с сахаром 
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,03
	0
	0
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28

	ТК
	№4.1
	Яйцо вареное 
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0
	0,105
	0,24
	22
	77,2
	4,8
	1

	
	
	Хлеб безглютеновый 
	20
	3,6
	3,3
	4,2
	86,2
	0,02
	0
	0
	0,01
	2,73
	13,08
	3,94
	0,1

	
	
	Безглютеновое печенье
	50
	4,5
	4,1
	38,8
	220
	0,04
	0
	0
	0,04
	25,05
	26,10
	6,88
	0,1

	
	
	Итого за завтрак
	
	16,73
	21,92
	92
	652,06
	0,29
	0,05
	0,146
	1,51
	82,85
	167,32
	38,02
	2,12


	День недели
	№/№

рецептуры
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№3
	166
	Запеканка пшенная из тыквы
	160
	5,56
	7,26
	21,6
	196,8
	0,08
	4,74
	0,005
	0,5
	116,22
	134,56
	40,5
	1,08

	
	
	Молоко сгущенное 8,5% жирности
	10
	0,72
	0,85
	5,55
	32,8
	0,01
	0,1
	0,044
	0,02
	30,7
	21,9
	3,4
	0,02

	
	377
	Чай с сахаром и лимоном
	200
	0,3
	0,1
	15,2
	59
	0
	2,9
	0
	0,01
	7,8
	5,2
	9,7
	0,9

	
	
	Хлеб безглютеновый 
	20
	3,6
	3,3
	4,2
	86,2
	0,02
	0
	0
	0,01
	2,73
	13,08
	3,94
	0,1

	
	14
	Масло сливочное 
	100
	0,08
	7,25
	0,13
	66,0
	0
	0
	0,04
	0,11
	2,4
	3,0
	0
	0,02

	
	
	Фрукты в ассортименте 
	100
	0,4
	0,4
	9,6
	47,0
	0,03
	10,0
	0,0
	0,2
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2

	
	
	Итого за завтрак
	
	10,66
	19,16
	56,28
	487,8
	0,14
	17,75
	0,089
	0,85
	175,85
	188,74
	66,54
	4,32

	День недели
	№/№

рецептуры
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№4
	210
	Омлет натуральный 
	150
	12,93
	19,06
	2,94
	289,6
	0,15
	0,26
	0,3
	0,75
	103,08
	225,75
	16,18
	0,75

	
	306
	Бобовые отварные (зеленый горошек консерв/ кукуруза консервированная)
	  80
	4,31
	2,118
	4,64
	47,3
	0,04
	7,68
	0,011
	1,8
	19,14
	48,96
	16,13
	0,64

	
	376
	Чай с сахаром 
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,03
	0
	0
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28

	
	
	Хлеб безглютеновый 
	20
	3,6
	3,3
	4,2
	86,2
	0,02
	0
	0
	0,01
	2,73
	13,08
	3,94
	0,1

	
	
	Итого за завтрак
	
	20,91
	24,56
	26,78
	483,1
	0,21
	7,97
	0,311
	2,56
	136,05
	290,59
	37,65
	1,77

	День недели
	№/№

рецептуры
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№5
	202
	Макаронные изделия безглютеновые отварные 
	150
	5,46
	5,78
	30,45
	195,7
	0,04
	0
	0
	0,8
	11,1
	37,2
	5,7
	0,57

	
	268/330
	Биточки из говядины с соусом сметанным
	80
	8,27
	9,02
	8,79
	131
	0,04
	0,18
	0,013
	1,8
	28,56
	79,71
	25,47
	1,45

	
	382
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,6
	1,6
	17,4
	86
	0,02
	3,6
	0,01
	0
	67,8
	54,7
	12,2
	0,9

	
	
	Булочка безглютеновая  
	50
	2,95
	3,8
	29,0
	161,9
	0,06
	0,08
	0,09
	0,55
	24,63
	46,18
	7,02
	0,5

	
	
	Хлеб безглютеновая
	20
	3,6
	3,3
	4,2
	86,2
	0,02
	0
	0
	0,01
	2,73
	13,08
	3,94
	0,1

	
	
	Итого за завтрак
	
	21,88
	23,5
	89,84
	660,8
	0,18
	3,86
	0,113
	3,16
	134,82
	230,87
	54,33
	3,52

	День недели
	№/№

рецепт
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№6
	182
	Каша рисовая  жидкая молочн с маслом и сахаром 
	200
	5,1
	10,12
	43,40
	291
	0,06
	1,17
	0,058
	0,21
	130,39
	138,14
	22,12
	0,5

	
	
	Хлеб безглютеновая
	20
	3,6
	3,3
	4,2
	86,2
	0,02
	0
	0
	0,01
	2,73
	13,08
	3,94
	0,1

	
	15
	Сыр (Российский)
	15
	3,48
	4,43
	0
	054,0
	0,005
	0,1
	0,03
	0,08
	132
	75,0
	5,25
	0,15

	
	377
	Чай с сахаром и лимоном 
	200
	0,3
	0,1
	15,2
	59
	0
	2,9
	0
	0,01
	7,8
	5,2
	9,7
	0,9

	
	
	Итого за завтрак
	
	12,48
	17,95
	62,8
	490,2
	0,085
	4,17
	0,085
	0,31
	272,92
	231,42
	41,01
	1,65

	День недели
	№/№

рецептуры
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№7
	166
	Запеканка пшенная из тыквы
	160
	5,56
	7,26
	21,6
	196,8
	0,08
	4,74
	0,005
	0,5
	116,22
	134,56
	40,5
	1,08

	
	376
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,03
	0
	0
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28

	
	
	Хлеб безглютеновый
	20
	3,6
	3,3
	4,2
	86,2
	0,02
	0
	0
	0,01
	2,73
	13,08
	3,94
	0,1

	
	14
	Масло сливочное 
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,0
	0,0
	0
	0,04
	0,11
	2,4
	3,0
	0
	0,02

	
	
	Фрукты в ассортименте
	100
	0,4
	0,4
	9,6
	47,0
	0,03
	10,0
	0
	0,2
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2

	
	
	Итого за завтрак
	
	9,71
	18,23
	50,53
	456
	0,13
	14,77
	0,045
	0,82
	148,45
	164,44
	54,84
	3,68

	День недели
	№/№

рецепт
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№8
	227
	Рыба припущенная
	80
	13,8
	7,1
	0,17
	122,2
	0,07
	0,62
	0,05
	0,47
	28,87
	200,11
	22,9
	0,63

	
	312
	Пюре картофельное
	150
	3,08
	2,33
	19,13
	109,73
	0,14
	3,75
	0,033
	0,15
	36,25
	76,95
	26,7
	0,86

	
	378
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,52
	1,35
	15,9
	81,0
	0,04
	1,33
	0,001
	0
	126,6
	92,8
	15,4
	0,41

	
	
	Хлеб безглютеновая
	20
	3,6
	3,3
	4,2
	86,2
	0,02
	0
	0
	0,01
	2,73
	13,08
	3,94
	0,1

	
	14
	Масло сливочное 
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,0
	0,0
	0
	0,04
	0,11
	2,4
	3,0
	0
	0,02

	
	
	Итого за завтрак
	
	22,08
	21,33
	39,53
	465,13
	0,27
	5,7
	0,124
	0,74
	196,95
	336,94
	68,94
	2,02

	День недели
	№/№

рецептуры
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№
	211
	Омлет с сыром запечен.
	150
	15,0
	18,0
	3,7
	237
	0,09
	3,9
	0,24
	0,3
	248,6
	300,3
	21,8
	3,0

	
	377
	Чай с сахаром и лимоном 
	200
	0,3
	0,1
	15,2
	59
	0
	2,9
	0
	0,01
	7,8
	5,2
	9,7
	0,9

	
	
	Хлеб безглютеновая
	20
	3,6
	3,3
	4,2
	86,2
	0,02
	0
	0
	0,01
	2,73
	13,08
	3,94
	0,1

	
	14
	Масло сливочное 
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,0
	0,0
	0
	0,04
	0,11
	2,4
	3,0
	0
	0,02

	
	
	Фрукты в ассортименте (поштучно)
	100
	1,5
	0,5
	21
	96
	0,04
	10
	0
	0,4
	8
	28,0
	42,0
	0,6

	
	
	Итого за завтрак
	
	20,46
	26,98
	44,19
	524,4
	0,15
	16,8
	0,268
	0,83
	269,53
	349,58
	77,44
	4,62

	День недели
	№/№

рецепт
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№10
	189
	Запеканка рисовая с тыквой 
	180
	4,7
	8,7
	39,26
	282,9
	0,4
	2,8
	0,05
	1,5
	33,4
	91,1
	30,56
	0,93

	
	376
	Чай с сахаром 
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60
	0
	0,03
	0
	0
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28

	
	
	Хлеб безглютеновый
	20
	3,6
	3,3
	4,2
	86,2
	0,02
	0
	0
	0,01
	2,73
	13,08
	3,94
	0,1

	
	
	Безглютеновое печенье 
	200
	4,5
	4,1
	38,8
	220
	0,04
	0
	0
	0,04
	25,05
	26,10
	6,88
	0,1

	
	
	Фрукты в ассортименте (поштучно)
	100
	1,5
	0,5
	21
	96
	0,04
	10
	0
	0,4
	8
	28,0
	42,0
	0,6

	
	
	Итого за завтрак
	
	14,37
	16,62
	118,26
	745,1
	0,48
	12,83
	0,05
	1,94
	77,55
	148
	80,84
	1,91
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ГБОУ «СОШ №2 г.Магас»
Лечебное меню горячих завтраков 
для обучающихся 1‒4-х классов с заболеванием фенилкетанурией.

	День недели
	№/№

рецептур
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	      Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№1
	178
	Каша вязкая из пшенной крупы с маслом (на воде)
	200
	4,8
	11
	33,8
	253,8
	1,5
	0,34
	0,05
	0,3
	27,34
	124,0
	44,6
	1,4

	
	382
	Какао на низкобелковом молоке  
	200
	1,96
	6,8
	40,0
	168,75
	0,1
	0
	0
	0
	6,48
	17,34
	4,99
	1,41

	
	
	Хлеб низкобелковый 
	20
	1,1
	0,2
	9,88
	45,72
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	
	14
	Масло сливочное 
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,0
	0
	0
	0,04
	0,11
	2,4
	3,0
	0
	0,02

	
	
	Сыр безбелковый
	15
	0
	3,45
	3,0
	43,05
	0,005
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	Фрукты в ассортименте
	100
	1,5
	0,5
	21
	96
	0,04
	10,0
	0
	0,4
	8,0
	28,0
	42,0
	0,6

	
	
	Итого
	
	9,44
	29,2
	107,81
	673,32
	1,665
	10,34
	0,09
	1,07
	48,82
	189,74
	98,19
	3,65

	День недели
	№
рецептур
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углевод
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День №2
	201
	Запеканка из гороха и картофеля со сметаной 
	200
	11,9
	9,47
	52,8
	278,76
	0,391
	21,84
	0,05
	0,854
	180,38
	554,4
	128,95
	6,85

	
	
	Кофейный напиток с молоком безбелковым 
	200
	0
	0
	15,0
	60,0
	0
	0
	0
	0
	0,9
	0,1
	0,5
	0,3

	ТК
	
	Хлеб низкобелковый  
	20
	1,1
	0,2
	9,88
	45,72
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	
	
	Печенье безбелковое(в ассортименте)
	50
	0,5
	7
	33,5
	198,5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	Итого за завтрак
	
	13,5
	16,67
	111,18
	582,98
	0,411
	21,84
	0,05
	1,11
	185,88
	571,9
	136,05
	7,37

	День недели
	№/№

рецептуры
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№3
	191
	Котлеты пшенные с повидлом 
	150/20
	5,03
	7,4
	47,6
	318,8
	0,08
	0,62
	0
	0
	23,88
	30,29
	82,11
	1,19

	
	377
	Чай с сахаром и лимоном
 
	200
	0,3
	0,1
	15,2
	59
	0
	02,9
	0
	0,01
	7,8
	5,2
	9,7
	0,9

	
	
	Хлеб низкобелковый 
 
	20
	1,1
	0,2
	9,88
	45,72
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	
	14
	Масло сливочное 


	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,0
	0
	0
	0,04
	0,11
	2,4
	3,0
	0
	0,02

	
	
	Фрукты в ассортименте (поштучно)
	100
	0,4
	0,4
	9,6
	47,00
	0,03
	10,0
	0
	0,2
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого за завтрак
	
	6,91
	15,35
	82,41
	536,52
	0,13
	13,52
	0,04
	0,58
	54,68
	66,89
	107,41
	4,53

	День недели
	№/№

рецептуры
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№4
	191
	Биточки пшенные со сметаной
	180/20
	5,4
	9,4
	31,7
	233,5
	0,176
	0,07
	9,2
	0,47
	23,36
	126,9
	49,72
	1,51

	
	306
	Бобовые отварные (зеленый горошек консерв/ кукуруза консервированная)
	80
	4,31
	2,18
	4,64
	47,3
	0,04
	7,68
	0,011
	1,8
	19,14
	48,96
	16,13
	0,64

	
	379
	Чай с сахаром 


	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60,0
	0
	0,03
	0
	0
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28

	
	
	Хлеб низкобелковый  


	20
	1,1
	0,2
	9,88
	45,72
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	
	
	Итого за завтрак

	
	10,88
	11,8
	61,22
	386,52
	0,236
	7,78
	9,211
	2,53
	58,2
	196,06
	73,85
	2,65

	День недели
	№/№

рецепт
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№5
	176
	Каша вязкая пшенная с тыквой  (на воде с сахаром, с маслом)
	200
	5,42
	10,15
	34,62
	248,0
	0,288
	0,96
	0,8
	0,326
	25,6
	129,4
	46,68
	1,51

	
	382
	Какао на низкобелковом молоке  
	200
	1,96
	6,8
	40,0
	168,75
	0,1
	0
	0
	0
	6,48
	17,34
	4,99
	1,41

	
	
	Печенье безбелковое(в ассортименте)
	50
	0,5
	7
	33,5
	198,5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	Хлеб низкобелковый  
	20
	1,1
	0,2
	9,88
	45,72
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	
	
	Итого за завтрак
	
	8,98
	24,15
	118
	660,97
	0,408
	0,96
	0,8
	0,58
	36,68
	164,14
	58,27
	3,14

	День недели
	№/№

рецепт
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№6
	201
	Запеканка из гороха и картофеля со сметаной
	200
	11,9
	9,47
	52,8
	278,76
	0,391
	21,84
	0,05
	0,854
	180,38
	554,4
	128,95
	6,85

	
	
	Хлеб низкобелковый  
	20
	1,1
	0,2
	9,88
	45,72
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	
	
	Сыр безбелковый
	15
	0
	3,45
	3,0
	43,05
	0,005
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	Кофейный напиток с молоком безбелковым 
	200
	0
	0
	15,0
	60,0
	0
	0
	0
	0
	0,9
	0,1
	0,5
	0,3

	
	
	Итого за завтрак
	
	13
	13,12
	80,68
	427,53
	0,416
	21,84
	0,05
	1,11
	185,88
	571,9
	136,05
	7,37

	День недели
	№/№

рецептуры
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№7
	178
	Каша вязкая из пшенной крупы  с маслом (на воде)
	200
	4,8
	11
	33,8
	253,8
	1,5
	0,34
	0,05
	0,3
	27,34
	124,0
	44,6
	1,4

	
	377
	Чай с сахаром и лимоном 
	200
	0,3
	0,1
	15,2
	59
	0
	02,9
	0
	0,01
	7,8
	5,2
	9,7
	0,9

	
	
	Хлеб низкобелковый  
	20
	1,1
	0,2
	9,88
	45,72
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	
	14
	Масло сливочное 
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,0
	0
	0
	0,04
	0,11
	2,4
	3,0
	0
	0,02

	
	
	Фрукты в ассортименте (поштучно)
	100
	0,4
	0,4
	9,6
	47,00
	0,03
	10,0
	0
	0,2
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2

	
	
	Итого за завтрак
	
	6,68
	18,95
	68,61
	471,52
	1,554
	13,24
	0,09
	0,88
	58,14
	160,6
	69,9
	4,74

	День недели
	№/№

рецепт
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№8
	185
	Запеканка из пшена с маслом 
	200
	7,24
	14,22
	44,78
	336,0
	0,14
	0,02
	0,01
	1,58
	39,0
	140,5
	47,3
	1,76

	
	378
	Чай с молоком и сахаром 
	200
	1,52
	1,35
	15,9
	81,0
	0,04
	1,33
	0,001
	0
	0126,6
	92,8
	15,4
	0,41

	
	
	Хлеб низкобелковый  
	20
	1,1
	0,2
	9,88
	45,72
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	
	14
	Масло сливочное 
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,0
	0
	0
	0,04
	0,11
	2,4
	3,0
	0
	0,02

	
	
	Итого за завтрак
	
	9,94
	23,02
	70,69
	528,72
	0,2
	1,35
	0,51
	1,95
	172,6
	253,7
	69,3
	2,41

	День недели
	№/№

рецептуры
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№
	201
	Запеканка из гороха и картофеля со сметаной 
	200
	11,9
	9,47
	52,8
	278,76
	0,391
	21,84
	0,05
	0,854
	180,38
	554,4
	128,95
	6,85

	
	376
	Чай с сахаром 
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	60,0
	0
	0,03
	0
	0
	11,1
	2,8
	1,4
	0,28

	
	
	Хлеб низкобелковый  
	20
	1,1
	0,2
	9,88
	45,72
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	
	14
	Масло сливочное 
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,0
	0
	0
	0,04
	0,11
	2,4
	3,0
	0
	0,02

	
	
	Фрукты в ассортименте (поштучно)
	100
	0,4
	0,4
	9,6
	47,00
	0,03
	10,0
	0
	0,2
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2

	
	
	Итого за завтрак
	
	15,11
	15,27
	98,55
	527,72
	0,451
	31,87
	0,078
	1,62
	206,48
	605,6
	178,95
	7,97

	День недели
	№/№

рецепт
	Наименование

блюда
	Масса

порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергет.

ценность (ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные

вещества (мг)

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	Р
	Mg
	Fe

	День№10
	176
	Каша вязкая пшенная с тыквой (на воде с сахаром, с маслом)
	200
	5,42
	10,15
	34,62
	248
	0,288
	0,96
	0,8
	1,47
	25,6
	129,4
	46,68
	1,51

	
	
	Кофейный напиток с молоком безбелковым 
	200
	0
	0
	15,0
	60,0
	0
	0
	0
	0
	0,9
	0,1
	0,5
	0,3

	
	
	Хлеб низкобелковый  
	20
	1,1
	0,2
	9,88
	45,72
	0,02
	0
	0
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	0,22

	
	
	Печенье безбелковое(в ассортименте)
	50
	0,5
	7
	33,5
	198,5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	Итого за завтрак
	
	7,02
	17,35
	93
	552,22
	0,308
	0,96
	0,8
	1,73
	31,1
	146,9
	53,78
	2,03


