


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по физике на уровне среднего общего образования
разработана на основе положений и требований к результатам освоения
основной образовательной программы, представленных в ФГОС СОО, а
также с учётом федеральной рабочей программы воспитания и Концепции
преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных
организациях Российской Федерации, реализующих основные
образовательные программы.

Программа по физике определяет обязательное предметное
содержание, устанавливает рекомендуемую последовательность изучения
тем и разделов учебного предмета с учётом межпредметных и
внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных
особенностей обучающихся. Программа по физике даёт представление о
целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития
обучающихся средствами учебного предмета «Физика» на углублённом
уровне.

Изучение курса физики углублённого уровня позволяет реализовать
задачи профессиональной ориентации, направлено на создание условий
для проявления своих интеллектуальных и творческих способностей
каждым обучающимся, которые необходимы для продолжения
образования в организациях профессионального образования по
различным физико-техническим и инженерным специальностям.

Программа по физике включает:
планируемые результаты освоения курса физики на углублённом

уровне, в том числе предметные результаты по годам обучения;
содержание учебного предмета «Физика» по годам обучения.
Программа по физике имеет примерный характер и может быть

использована учителями физики для составления своих рабочих программ.
Программа по физике не сковывает творческую инициативу учителей

и предоставляет возможности для реализации различных методических
подходов к преподаванию физики на углублённом уровне при условии
сохранения обязательной части содержания курса.

В основу курса физики на уровне среднего общего образования
положен ряд идей, которые можно рассматривать как принципы его
построения.



Идея целостности. В соответствии с ней курс является логически
завершённым, он содержит материал из всех разделов физики, включает
как вопросы классической, так и современной физики.

Идея генерализации. В соответствии с ней материал курса физики
объединён вокруг физических теорий. Ведущим в курсе является
формирование представлений о структурных уровнях материи, веществе и
поле.

Идея гуманитаризации. Её реализация предполагает использование
гуманитарного потенциала физической науки, осмысление связи развития
физики с развитием общества, а также с мировоззренческими,
нравственными и экологическими проблемами.

Идея прикладной направленности. Курс физики углублённого
уровня предполагает знакомство с широким кругом технических и
технологических приложений изученных теорий и законов. При этом
рассматриваются на уровне общих представлений и современные
технические устройства, и технологии.

Идея экологизации реализуется посредством введения элементов
содержания, посвящённых экологическим проблемам современности,
которые связаны с развитием техники и технологий, а также обсуждения
проблем рационального природопользования и экологической
безопасности.

Основными целями изучения физики в общем образовании являются:
формирование интереса и стремления обучающихся к научному

изучению природы, развитие их интеллектуальных и творческих
способностей;

развитие представлений о научном методе познания и формирование
исследовательского отношения к окружающим явлениям;

формирование научного мировоззрения как результата изучения
основ строения материи и фундаментальных законов физики;

формирование умений объяснять явления с использованием
физических знаний и научных доказательств;

формирование представлений о роли физики для развития других
естественных наук, техники и технологий;

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач
в процессе изучения курса физики на уровне среднего общего образования:



приобретение системы знаний об общих физических
закономерностях, законах, теориях, включая механику, молекулярную
физику, электродинамику, квантовую физику и элементы астрофизики;

формирование умений применять теоретические знания для
объяснения физических явлений в природе и для принятия практических
решений в повседневной жизни;

овладение методами самостоятельного планирования и проведения
физических экспериментов, анализа и интерпретации информации,
определения достоверности полученного результата;

создание условий для развития умений проектно-исследовательской,
творческой деятельности;

развитие интереса к сферам профессиональной деятельности,
связанной с физикой.

В соответствии с требованиями ФГОС СОО углублённый уровень
изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего
образования выбирается обучающимися, планирующими продолжение
образования по специальностям физико-технического профиля.

На изучение физики (углублённый уровень) на уровне среднего
общего образования отводится в 10 классе – 102 часa (3 часa в неделю).
Предлагаемый в программе по физике перечень лабораторных и
практических работ является рекомендованным, учитель делает выбор
проведения лабораторных работ и опытов с учётом индивидуальных
особенностей обучающихся.

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
10 КЛАСС

Раздел 1. Научный метод познания природы.
Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод

познания и методы исследования физических явлений.
Эксперимент и теория в процессе познания природы. Наблюдение и

эксперимент в физике.
Способы измерения физических величин (аналоговые и цифровые

измерительные приборы, компьютерные датчиковые системы).
Погрешности измерений физических величин (абсолютная и

относительная).
Раздел 2. Механика.



Тема 1. Кинематика.
Механическое движение. Относительность механического движения.

Система отсчёта.
Прямая и обратная задачи механики.
Радиус-вектор материальной точки, его проекции на оси системы

координат. Траектория.
Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и

ускорение материальной точки, их проекции на оси системы координат.
Сложение перемещений и сложение скоростей.

Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение.
Зависимость координат, скорости, ускорения и пути материальной точки
от времени и их графики.

Свободное падение. Ускорение свободного падения. Движение тела,
брошенного под углом к горизонту. Зависимость координат, скорости и
ускорения материальной точки от времени и их графики.

Криволинейное движение. Движение материальной точки по
окружности. Угловая и линейная скорость. Период и частота обращения.
Центростремительное (нормальное), касательное (тангенциальное) и
полное ускорение материальной точки.

Тема 2. Динамика.
Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта. Принцип

относительности Галилея. Неинерциальные системы отсчёта (определение,
примеры).

Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил.
Второй закон Ньютона для материальной точки.
Третий закон Ньютона для материальных точек.
Закон всемирного тяготения. Эквивалентность гравитационной и

инертной массы.
Сила тяжести. Зависимость ускорения свободного падения от высоты

над поверхностью планеты и от географической широты. Движение
небесных тел и их спутников. Законы Кеплера. Первая космическая
скорость.

Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Вес тела, движущегося с
ускорением.



Сила трения. Сухое трение. Сила трения скольжения и сила трения
покоя. Коэффициент трения. Сила сопротивления при движении тела в
жидкости или газе, её зависимость от скорости относительного движения.

Давление. Гидростатическое давление. Сила Архимеда.
Технические устройства и технологические процессы: подшипники,

движение искусственных спутников.
Тема 3. Статика твёрдого тела.
Абсолютно твёрдое тело. Поступательное и вращательное движение

твёрдого тела. Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы.
Сложение сил, приложенных к твёрдому телу. Центр тяжести тела.

Условия равновесия твёрдого тела.
Устойчивое, неустойчивое, безразличное равновесие.
Технические устройства и технологические процессы: кронштейн,

строительный кран, решётчатые конструкции.
Тема 4. Законы сохранения в механике.
Импульс материальной точки, системы материальных точек. Центр

масс системы материальных точек. Теорема о движении центра масс.
Импульс силы и изменение импульса тела.
Закон сохранения импульса.
Реактивное движение.
Момент импульса материальной точки. Представление о сохранении

момента импульса в центральных полях.
Работа силы на малом и на конечном перемещении. Графическое

представление работы силы.
Мощность силы.
Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об изменении

кинетической энергии материальной точки.
Потенциальные и непотенциальные силы. Потенциальная энергия.

Потенциальная энергия упруго деформированной пружины.
Потенциальная энергия тела в однородном гравитационном поле.
Потенциальная энергия тела в гравитационном поле однородного шара
(внутри и вне шара). Вторая космическая скорость. Третья космическая
скорость.

Связь работы непотенциальных сил с изменением механической
энергии системы тел. Закон сохранения механической энергии.

Упругие и неупругие столкновения.



Уравнение Бернулли для идеальной жидкости как следствие закона
сохранения механической энергии.

Технические устройства и технологические процессы: движение
ракет, водомёт, копёр, пружинный пистолет, гироскоп, фигурное катание
на коньках.

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика.
Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории.
Основные положения молекулярно-кинетической теории (МКТ), их

опытное обоснование. Диффузия. Броуновское движение. Характер
движения и взаимодействия частиц вещества. Модели строения газов,
жидкостей и твёрдых тел и объяснение свойств вещества на основе этих
моделей. Масса и размеры молекул (атомов). Количество вещества.
Постоянная Авогадро.

Тепловое равновесие. Температура и способы её измерения. Шкала
температур Цельсия.

Модель идеального газа в молекулярно-кинетической теории:
частицы газа движутся хаотически и не взаимодействуют друг с другом.

Газовые законы. Уравнение Менделеева–Клапейрона. Абсолютная
температура (шкала температур Кельвина). Закон Дальтона. Изопроцессы
в идеальном газе с постоянным количеством вещества. Графическое
представление изопроцессов: изотерма, изохора, изобара.

Связь между давлением и средней кинетической энергией
поступательного теплового движения молекул идеального газа (основное
уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа).

Связь абсолютной температуры термодинамической системы со
средней кинетической энергией поступательного теплового движения её
частиц.

Технические устройства и технологические процессы: термометр,
барометр, получение наноматериалов.

Тема 2. Термодинамика. Тепловые машины.
Термодинамическая (ТД) система. Задание внешних условий для

термодинамической системы. Внешние и внутренние параметры.
Параметры термодинамической системы как средние значения величин,
описывающих её состояние на микроскопическом уровне.

Нулевое начало термодинамики. Самопроизвольная релаксация
термодинамической системы к тепловому равновесию.



Квазистатические и нестатические процессы.
Элементарная работа в термодинамике. Вычисление работы по

графику процесса на pV-диаграмме.
Теплопередача как способ изменения внутренней энергии

термодинамической системы без совершения работы. Конвекция,
теплопроводность, излучение.

Количество теплоты. Теплоёмкость тела. Удельная и молярная
теплоёмкости вещества. Уравнение Майера. Удельная теплота сгорания
топлива. Расчёт количества теплоты при теплопередаче. Понятие об
адиабатном процессе.

Первый закон термодинамики. Внутренняя энергия. Количество
теплоты и работа как меры изменения внутренней энергии
термодинамической системы.

Второй закон термодинамики для равновесных процессов: через
заданное равновесное состояние термодинамической системы проходит
единственная адиабата. Абсолютная температура.

Второй закон термодинамики для неравновесных процессов:
невозможно передать теплоту от более холодного тела к более нагретому
без компенсации (Клаузиус). Необратимость природных процессов.

Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы.
Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Удельная

теплота парообразования.
Насыщенные и ненасыщенные пары. Качественная зависимость

плотности и давления насыщенного пара от температуры, их
независимость от объёма насыщенного пара. Зависимость температуры
кипения от давления в жидкости.

Влажность воздуха. Абсолютная и относительная влажность.
Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия

свойств кристаллов. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота
плавления. Сублимация.

Деформации твёрдого тела. Растяжение и сжатие. Сдвиг. Модуль
Юнга. Предел упругих деформаций.

Тепловое расширение жидкостей и твёрдых тел, объёмное и линейное
расширение. Ангармонизм тепловых колебаний частиц вещества как
причина теплового расширения тел (на качественном уровне).

Раздел 4. Электродинамика.



Тема 1. Электрическое поле.
Электризация тел и её проявления. Электрический заряд. Два вида

электрических зарядов. Проводники, диэлектрики и полупроводники.
Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического
заряда.

Взаимодействие зарядов. Точечные заряды. Закон Кулона.
Электрическое поле. Его действие на электрические заряды.
Напряжённость электрического поля. Пробный заряд. Линии

напряжённости электрического поля. Однородное электрическое поле.
Потенциальность электростатического поля. Разность потенциалов и

напряжение. Потенциальная энергия заряда в электростатическом поле.
Потенциал электростатического поля. Связь напряжённости поля и
разности потенциалов для электростатического поля (как однородного, так
и неоднородного).

Принцип суперпозиции электрических полей.
Проводники в электростатическом поле. Условие равновесия зарядов.
Диэлектрики в электростатическом поле. Диэлектрическая

проницаемость вещества.
Конденсатор. Электроёмкость конденсатора. Электроёмкость

плоского конденсатора.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО
ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика»
должны отражать готовность и способность обучающихся
руководствоваться сформированной внутренней позицией личности,
системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений,
соответствующих традиционным ценностям российского общества,
расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе
реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том
числе в части:
гражданского воспитания:



 сформированность гражданской позиции обучающегося как
активного и ответственного члена российского общества;

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и
демократических ценностей;

 готовность вести совместную деятельность в интересах
гражданского общества, участвовать в самоуправлении в
образовательной организации;

патриотического воспитания:
 сформированность российской гражданской идентичности,

патриотизма;
ценностное отношение к государственным символам, достижениям

российских учёных в области физики и технике.
духовно-нравственного воспитания:

 сформированность нравственного сознания, этического поведения;
 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения,

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том
числе в деятельности учёного;

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего.
эстетического воспитания:

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного
творчества, присущего физической науке.

трудового воспитания:
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том

числе связанным с физикой и техникой, умение совершать
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать
собственные жизненные планы;

 готовность и способность к образованию и самообразованию в
области физики на протяжении всей жизни.

экологического воспитания:
 сформированность экологической культуры, осознание глобального

характера экологических проблем;
планирование и осуществление действий в окружающей среде на

основе знания целей устойчивого развития человечества;
расширение опыта деятельности экологической направленности на

основе имеющихся знаний по физике.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ



Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему,
рассматривать её всесторонне;

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их
достижения;

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых
физических явлениях;

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа
имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;

Базовые исследовательские действия:
 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами

физической науки;
 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной

деятельности в области физики, способностью и готовностью к
самостоятельному поиску методов решения задач физического
содержания, применению различных методов познания;

Работа с информацией:
 владеть навыками получения информации физического содержания

из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск,
анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных
видов и форм представления;

оценивать достоверность информации;
Коммуникативные универсальные учебные действия:

осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной
деятельности;

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать
конфликты;

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием
языковых средств;

понимать и использовать преимущества командной и
индивидуальной работы;

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:



 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в
области физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и
формулировать собственные задачи;

 самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных
задач, план выполнения практической работы с учётом
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;

давать оценку новым ситуациям;
расширять рамки учебного предмета на основе личных

предпочтений;

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС
№
п/п

Наименование разделов и тем
программы

Количество часов
Всего Конт.работы Практ.работы

1.1 Научный метод познания природы 1
Итого по разделу 1
2.1 Кинематика 15 1 2

2.2 Динамика 18 1

2.3 Статика твёрдого тела 2
2.4 Законы сохранения в механике 10 1
Итого по разделу 45

3.1
Основы
молекулярнокинетической теории

11 1

3.2
Термодинамика.Тепловые
машины

17 1

Итого по разделу 28
4.1 Электрическое поле 13 1
4.2 Постоянный электрический ток 11 1 2

4.3 Токи в различных средах 4
Итого по разделу 28
ОБЩЕЕ КОЛ. ЧАСОВ 102 7 4



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС

№
п.п

Тема урока Кол.
часов

Конт.работы Практ.работы
Дата
изуч.

1.
Что изучает физика.
Физические явления,
Наблюдения и опыты

1

2. Механическое
движение. 1

3.

Равномерное движение
тел. Скорость. Урав.
равномерного
движения

1

4. Равномерное
движение. 1

5.

Скорость при
неравномерном
движении. Ускорение 1

6.
Перемещение при
равноускоренном
движении.

1

7. Прямолинейное
равноускоренное
движение

1

8.
Прямолинейное
равноускоренное
движение

1

9. Равноускоренное
движение. 1

10. Свободное падение 1

11 Свободное падение. 1

12.
Лр №1 " Измерение
ускорения свободного
падения "

1 1

13. Движение по
окружности 1

14. Движение по
окружности 1



15.

Лр №2 "Изучение
движения тел по
окружности под
действием сил
упругости и тяжести "

1 1

*16 Кр №1 "Кинематика " 1 1

17.
Взаимодействие тел в
природе. Явление
инерции. 1-й закон
Ньютона.

1

18.
Понятие силы как
меры взаимодействия
тел

1

19. Масса - мера
инертности. 1

20. Законы Ньютона 1

21. Законы Ньютона. 1

22. Явление тяготения.
Гравитационная сила 1

23. Законы всемирного
тяготения 1

24.

Первая космическая
скорость. Вес тела.
Невесомость и
перегрузки

1

25. Сила упругости. 1

26. Вес тела. 1

27. Сила трения и
сопротивления. 1

28.
Применение законов
динамики. 1

29.
Алгоритм решения
задач на уравнение
динамики.

1

30. Применение законов
динамики 1

31. Применение законов
динамики. 1

32. Применение законов
динамики. 1



33. Применение законов
динамики. 1

34 Кр №2: " Динамика " 1 1

35. Импульс. Закон
сохранения импульса 1

36. Импульс. Закон
сохранения импульса 1

37 Работа силы. 1

38. Мощность 1

39. Работа и мощность. 1

40.
Мех. энергия:
кинетическая и
потенциальная.

1

41.
Закон сохранения и
превращения энергии в
механике

1

42.

Теорема о
кинетической и
потенциальной
энергии.

1

43. Законы сохранения в
механике 1

44
Кр №3:" Законы
сохранения в
механики"

1 1

45.

Равновесие абсолютно
твёрдых тел. 1

46 Решение задач. 1

47.
Строение вещества.
Молекула. Основные
положения

1

48. Масса молекул,
количество вещества 1

49. Основы МКТ 1

50.
Строение
газообразных, жидких
и твердых тел

1

51.
Идеальный газ в
молекулярно-
кинетической теории.

1

52.

Идеальный газ в
молекулярно-
кинетической теории.
Основное
уравнение МКТ

1



53. Основы молекулярно-
кинетической теории 1

54. Температура и
тепловое равновесие 1

55.

Абсолютная
температура.
Температура –
мера средней
кинетической энергии
молекул.

1

56. Решение задач. 1
57. Кр №4 "Основы МКТ" 1 1

58.

Основные
макропараметры газа.
Уравнение состояния
идеального газа.

1

59. Газовые законы 1
60. Газовые законы 1
61. Газовые законы. 1

62
Зависимостьдавления
насыщенного пара от
температуры.

1

63. Влажность 1
64. Решение задач. 1

65.

Поверхностное
натяжение. Смачивани
е. Капиллярные
явления.

1

66. Решение задач . 1
67. Твёрдые тела. 1

68. Механические
свойства твёрдых тел. 1

69. Решение задач. 1

70.
Внутренняя энергия и
работа в
термодинамике.

1

71.

Первый закон
термодинамики.
Необратимость
процессов в природе.

1

72.

Принцип действия
теплового двигателя.
КПД тепловых
двигателей

1

73 Основы
термодинамики 1



74. Кр №5 "Основы
термодинамики" 1 1

75.
Что такое
электродинамика.
Строение атома.

1

76. Закон Кулона 1

77. Закон Кулона. 1

78. Закон Кулона. 1

79.
Электрическое поле.
Напряженность
электрического поля. 1

80. Силовые линии
электрического поля. 1

81.

Основы
электродинамики 1

82.
Проводники и
диэлектрики в
электрическом поле.

1

83.

Потенциал
электростатического п
оля и разность
потенциалов.

1

84. Решение задач 1

85.
Конденсаторы.
Электроёмкость
конденсаторов.

1

86. Решение задач. 1

87 Кр №6 "Основы
электростатики" 1 1

88. Электрический ток.
Сила тока. 1

89.
Закон Ома для участка
цепи. Сопротивление
проводников.

1

90. Закон Ома для участка
цепи. Решение задач. 1

91.

Последовательное и
параллельное
соединение
проводников.

1

92 Лр№ 3 "Электрическая 1 1



цепь.Последовательное
и параллельное
соединение
проводников"

93. Работа и мощность
электрического тока 1

94.
Электродвижущая
сила. Закон Ома для
полной цепи

1

95. 1

96

Лр № 4 "Измерение
Э.Д.С. и внутреннего
сопротивления
источника"

1 1

97. Законы постоянного
тока. 1

98. Кр №7 "Законы
постоянного тока" 1 1

99

Электрическая
проводимость
различных веществ.
Сверхпроводимость.

1

100.

Электрический ток в
вакууме.
Электрический ток в
газах.

1

101. Электрический ток в
жидкостях 1

102 Резервный урок 1


