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ITOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne
n/n

Tema ypoka

KoanyecTBo yacoB

BCEro | KOHTPOJILHbIE
padoTsI

NpaKTHYecKue
padoTsI

Jara
U3yYeHHs

Buapbl,

(popmbl
KOHTPOJIsI

Habmionenue 3a
(u3nyecKkumM
pa3BUTHEM H
¢duznveckoit
MO/ITOTOBJIEHHOCTHIO

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -

{Y CTHBII

—1

IIpaBuna

o opMITCHHUS
pe3yabTaToB
H3MEepeHUs
(msnyeckoro
pasBUTHS U
(usnyeckoit
MOJIrOTOBJICHHOCTH
B TE€YEHHE Y4eOHOTO
roga

Bcepoccuiickuii
($U3KyIBTYpHO-
CIIOPTHUBHBIN

Kommnekc I'TO

[IpaBuna
BBITIOJTHEHUS
0eroBbIX
YIpaKHEHUH
Kommnekca I'TO

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .

'Y CTHEIN

|t i |

Crioco0bl
CaMOCTOSTEJILHOI'O
00y4YeHUs TEXHUKU
BBIIIOJITHEHMS
0OEroBbIX
YIpaKHEHUI
Kommiexca I'TO

[IpaBuna
BBITIOJTHEHUS
CHJIOBBIX
yHpaXXHEHUH
Kommnekca I'TO

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .

Y CTHBIN

|t omed

Crioco0st
CaMOCTOSTEITLHOTO
OOyYeHHMS TEXHHUKH
BBITIOJTHEHHS
CHJIOBBIX
yIpaKHEeHUH
Kommnekca I'TO

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -

'Y CTHBRIN

i’

O06o0maronmii ypok
o UTOTaM
obygenus B 1-i
YeTBEPTH

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -

{Y CTHBIi

i’

Hctopus
(uznueckoit
KyJIbTYphl B Poccun

{Y CTHBIi

—L

N




10.

Brnusuue
(hm3uaeckoi
MOJITOTOBKU Ha
paboTy opraHu3mMa

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -

Y CTHBIN

[t S

11.

Axkpobartuka Kak
BU/JI CTIOPTA

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -

{Y CTHBII

i’

12.

[Ipenynpexnenue
TpaBMaTHU3Ma Ha
YpOKaxX aKpoOaTHKH

{Y CTHBII

i’

13.

IIpaBuna
CaMOCTOSITEIILHOTO
pa3y4uBaHUs
aKpOoOATHIECKHUX
KOMOUWHAIINHA

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .

'Y CTHBIN

i’

14.

Texunka
BBIIIOJIHCHUA
aKpoOaTHUECKOM
xoMOuHamu Ne 1

15.

I'mMmuacTnueckunit
MOCT W3 HOJIOXKEHUS
JIeKa Ha KMBOTE

16.

Ynop nexa, u3
TTOJIOJKEHUS JIeXa Ha
oIy

{Y CTHBII

i’

17.

Crioco0st
CaMOCTOSITEITLHOTO
o0ydYeHHUs1  CBSI3KaM
aKpoOaTHUECKOM
xoMOnHanmu Ne 1

'Y CTHEIN

i’

18.

Texunka
BBITTOJTHEHMS
aKpoOaTHUECKOM
xkoMOuHanmu Ne 2

19.

KyBbIpok Brepen, u3
[IOJIOXKEHUST  yIopa
TIPHCEB

20.

KyBbIpok Hazan, u3
yoopa IpUCEB B
CTOMKY Ha KOJIEHAX

21.

CnocoObl
CaMOCTOSTEILHOTO
pa3y4nBaHUs
CBSI3KaM
akpobaTHIeCcKoi
xoMOuHanyu Ne 2

22.

TexHHUKa OMOPHOTO
MPBIKKA yepes
TUMHACTUYECKOTO
KO371a

23.

IloxBopsmme
YIOPKHEHUS ISt
OCBOCHHS OIMOPHOTO
TIPBDKKA gepes
THMHACTHYECKOTO

Y CTHBIN

preenmannnananns =L

N

i




KoO3J1a

24,

CnocoObl
CaMOCTOSTEIHLHOI'O
pa3ydnBaHUs
TMOABOISIIHNX
YIpaKHEHUHI TS
OCBOCHHS OITIOPHOTO
MPBIKKA gyepes
TMMHACTHYECKOTrO
KO3J1a

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -

'Y cTHBIN

|t i |

25.

Crioco0bl
CaMOCTOSTEILHOIO
pa3y4uBaHUs
TEXHUKHU
CTIPBITHBAHUS c
TUMHACTHUYCCKOT'O
KO03J1a U3 IOJIOKCHUS
cros

26.

Texunka
BBIIIOJTHEHHUS BHCOB
Ha THMHACTHYECKOM
nepeKIagnHe

27.

Texunka
BBIIIOJIHEHUS  yIIOpa
Ha THMHACTHYECKOM
nepexiagnHe

28.

Cnocob
CaMOCTOSITEIILHOTO
pa3ydMBaHug ynopa
Ha THMHACTHYECKOM
nepeKIagnHe

'Y CTHBIN

i’

29.

Texunka
epeBopoTa
TYJIOBUILIA  BIEPE]
Ha THMHACTHYECKOM
NepeKIagute u3
BHCA CTOS

30.

IMonBonsmiue
YIpaKHCHUS K
00y4eHuI0
epeBopoTa
TYJIOBHINIA  BIIEPE]
Ha THMHACTHYECKOH
nepexIagnHe u3
BHCA CTOS

31.

CriocoOnbl
CaMOCTOSTEILHOIO
pa3y4uBaHUs
epeBopoTa
TYJIOBHINIA  BIEpEX
Ha THMHACTHYECKOH
MepeKIIaIuHe u3
BHCA CTOS

32.

Texauka
epeBopoTa
TYJIOBMILIA Ha3aJ Ha




TUMHACTHYECKON
MepeKIaTuHe 3
BHCA C3a¥ IIPHCEB

33.

IoxBogsamme
YIpaXKHCHHS IS
o0y4JeHus
MIEPEeBOPOTY
TYJIOBHILIA Ha3aJ Ha
TMMHACTHYECKOM
TIepeKIIanHe us3
BHCA C33/I1 MPUCEB

'Y CTHBIN

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -

34.

Crioco0BbI
CaMOCTOSTEIILHOI'O
pa3y4nBaHUs
epeBopoTa
TYJIOBHINA Ha3aJ Ha
TUMHACTHYECKON
TIepeKIIaInHe us3
BHCA C3aJIH.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -

'Y CTHBIN

[t |

35.

Opranuzanus u
MIPOBEICHUE
OOJIBMKHOU UTPBI
«3amnpenieHHoe
JIBHYKCHUC)

36.

Opranuzanus u
MIPOBE/ICHHE
MMOIBIKHOW ~ WTPHI
«ITonBmxHas
MHUIIICHb

{Y CTHBIi

i

37.

O0o06maronmii ypok
o UTOram
oOydeHuss B 2-i
YeTBEPTH

{Y CTHBIi

=L

N

38.

JILDKHBIE TOHKH Kak
BUJI CIOpTa

39.

IIpenynpexnenue
OOMOpOXXEHHSI ~ Ha
ypOKax JIBDKHOM
MTOATOTOBKH

40.

Texnnka
OJTHOBPEMEHHOTO
OJTHOIIIAKHOT'O
JIBDKHOTO X073

41.

Kommnekcot
TTOATOTOBUTEIIBHBIX
YIOpaKHEHUN A
o0y4eHus
OJIHOBPEMEHHOMY
OJTHOIIAXKHOMY
JIBLKHOMY X0y

'Y CTHBRIN

i’

42.

ITonBonsmiue
YIpaXKHCHHS IS
CaMOCTOSTEIHLHOI'0
00ydeHISI
nepeaBUKECHUIO
OJIHOBPEMEHHBIM




OJTHOIIXKHOMY
JTBDKHOMY XOIy

43.

Crioco0bl
CaMOCTOSTEILHOIO
OCBOEHUS
[ePEIBUKCHHS
OJIHOBPEMEHHOI0
OHOIIAKHOTO
JIBDKHOT'O X074

'Y CTHBIN

N

i

44,

Ilepensuxenue
OJTHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIIA KHBIM
JBDKHBIM XOJIOM IO
y4e0HOM JTBDKHE

45.

Texauka
NepeABUKCHHE
OJIHOBPEMEHHBIM
OJIHOIIAXKHBIM
JIBDKHBIM  XOJOM C
PaBHOMEpPHOU
CKOpPOCTBIO

'Y CTHBIN

i’

46.

[Ipoxoxnenue
OJTHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIIAKHBIM
XO0JIOM TI0CJIE CITyCKa
C MOJIOTOTO CKJIOHA.

47.

TexHuka nepexoja c
OJIHOBPEMEHHOT'0
OJTHOIIAXKHOTO XOJa
Ha IIOIIEPEMEHHBIN
JBYIIQKHBIN X0

'Y CTHBIN

i’

48.

IlonBosmue
YIPaXHEHHS IS
CaMOCTOSTEJILHOI'O
o0y4YeHHUs1 TIepexory
C OJHOBPEMEHHOI'O
OJHOIIAKHOIO X074
Ha IIOIIEPEMEHHBIN
JIBYIIQKHBIN X0

49.

[IpaBuna
BBITIOJTHEHUS
YIPaKHEHUI o
JIBIKHOM

MIOATOTOBKE
Kommexca 'TO

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .

'Y CTHBRIN

i’

50.

Opraam3anus u
MpOBE/ICHUE
MOBIKHOW ~ UTPHI
«Kynma  ykarumibcs
Ha JIbDKax 3a JBa
ara»

51.

Croco0b1
OIICHUBaHUS
MEPEHOCUMOCTH
(hm3uaeckoi
Harpy3Ku

{Y CTHBIi

N

i’




52.

Texunka
BBITIOJIHEHMS
HIDKHEH 0OKOBOI
[I0J1a4M B BOJIEHOOIIE

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -

Y CTHBIN

[t S

53.

IlonBonsiue
YIpaKHEHUS IS
CaMOCTOSITCIILHOTO
OCBOCHHSA
BBITIOJIHEHUS
HIDKHEH 0OKOBOM
noaayu

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -

{Y CTHBII

i’

54.

Crioco0bI
CaMOCTOSATEILHOIO
OCBOEHHSI TEXHHKHU
BBIIIOJIHEHUS
HIKHEN OOKOBOH
nogayu

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -

'Y CTHBIN

[t |

55.

Brimonnenue
HIDKHEH 0OKOBOM
MoJIa4yy 4epe3 CeTKY
B pa3HI)Ie 30HBI
BOJIEHOOIBLHOM
IUIOLIA KU

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -

'Y CTHBIN

=

56.

Texnuka npuema u
nepeaun
BOJIEHOOIIEHOTO
Ms4a OBYMS pyKaMH
CHH3y, CTOS Ha
MecTe

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .

'Y CTHBIN

|t romed

o7.

ITonBonsmue
YIPaKHEHHS IS
CaMOCTOSTEIHLHOIO
OCBOCHUS TIpHEeMa U
nepeayn
BOJIEIO0ILHOIO
Ms4a ABYMs pyKamu
CHH3y, CTOS Ha
MecCTe

{Y CTHBIi

=L

N

58.

CnocoObl
CaMOCTOSTEIHLHOIO
OCBOCHHS IpHEeMa U
nepeayn
BOJIEIIOOILHOTO
Ms4a ABYMs pyKamu
CHH3y, CTOS Ha
MeCTe

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .

'Y CTHBIN

i’

59.

TexHuka mnpuema u
nepegauu Ms4a
IByMsT pyKamu B
JIBUOKCHUAN
MPUCTABHBIMH
maraMmu

60.

Crioco0bI
CaMOCTOSTEILHOIO
OCBOCHUS TIpHeMa H
nepenavyn
BOJIEHO0JILHOTO




Ms4a OBYMS PyKaMu

B JBHXXCHUU
IIPpUCTAaBHBIMU
mraraMm

61.

Texnuka nepenaun
BOJICHIO0JIEHOTO
Ms4a 4epe3 CeTKy

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -

{Y CTHBII

i’

62.

Crroco6
CaMOCTOSITEIIBHOTO
o0y4eHus1 Tmepeaadu
BOJICHOOITEHOTO
Ms4a 4epes CeTKy

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .

'Y CTHBIN

=L

63.

Ob6o0maronuii ypok
o UTOraM
oOydenuss B 3-d
Y4eTBEPTH

64.

OkazaHue  mepBoi
TTOMOIIM TIPH JIETKUX
TpaBMax BO BpeM:d
CaMOCTOSITETIbHBIX
3aHATHAX
(usnyeckoit
KYJbTypoHr

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -

'Y CTHBIN

i’

65.

TexHnka Opocka
MsYa B KOP3HHY OT
rpyau JIBYMsI
pyKaMu ¢ MecTa

66.

IlonBonsmue
YIPaKHEHHS IS
CaMOCTOSATEILHOIO
oOyuenuss  OpoCKy
Ms4a B KOP3WUHY OT
rpyan JIBYMsI
pyKaMH ¢ MecTa

'Y CTHEIN

N

i’

67.

Crioco0st
CaMOCTOSITEIIBHOTO
oO0yuyenusi  OpocKy
MsYa B KOP3HHY OT
rpyau JIByMsI
pyKamH ¢ MecTta

68.

O6o0maronuit
ypok. KoHTponbHble
3alaHusl TI0 WUTOTaM
oOyuenuss B 4-i
YETBEPTHU

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .

'Y CTHBRIN

i’

OBIIEE
KOJIMYECTBO
YACOB  TIO
[TIPOTPAMME

10




YYEBHO-METOJUYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOOECCA

OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI IUISA YHEHUKA

dusnueckas Kyabrypa, 1-4 knacce/llaymun B.H., Komapos A.B., Hazaposa W.I"., lllyctukos I'.C, OO0
«Pa3BuBaromee ooyuenue»; AO «M3narensctBo «Ilpocsenienue ;
Beenure cBOM BapHUaHT:

METOAUYECKHUE MATEPHAJIBI IS YYUTEJIA

http://school-collection.edu.ru/catalog/

IHHUP®POBBIE OGPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbI CETU UHTEPHET

http://school-collection.edu.ru/catalog/


http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA30BATEJIBHOI'O ITIPOHECCA

YYEBHOE OBOPYJIOBAHHUE

OBOPYJAOBAHME /UIA ITPOBEJEHUSA TIPAKTUYECKHUX PABOT



